Я в цьому світі
Мета : дослідження проблеми  сприйняття людини іншими , формування розуміння обов’язковості власних зусиль та практичних дій  задля того , щоб тебе «побачили » в цьому світі , та розуміння правил  соціальної взаємодії .
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Основні поняття для засвоєння : унікальність, розуміння, прагнення віднайти себе, риси особистості.
Ознайомлення з метою та завданням заняття (5хв)

Коли людина «виходить » в широкий світ , вона  хвилюється , чи сприймуть її , чи зможе вона порозумітися в цьому світі з оточенням; вона не знає як поводитись, що робити, а хочеться , щоб  помітили її індивідуальність, неповторність і визнали її красу , талант , здібності . Інколи  з ряду  причин (нерозуміння , невизнання  оточенням ) людина закривається в собі , живе своїм внутрішнім  життям та чи щаслива вона в своїй бездіяльності  та образах на весь світ ? Як з цього складного становища вийти ? Цьому присвячена  тема  нашого сьогоднішнього заняття. А щоб наше  заняття було цікавішим я запрошую вас у віртуальну подорож. І першим  завданням є  обговорення 

правил групи.
 Правила групи:

· Брати участь  у виконанні вправ і завдань  добровільно;

· Говорити від свого імені , про себе , висловлювати власні думки ;

· Один говорить  всі слухають ;

· Обговорюють дію  , а не особу ;

· Тут і тепер;

· Правило піднятої руки .

Учасники тренінгу  обговорюють записані правила , складають їх остаточний варіант .
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Тренер. Ось ми з вами обговорили правила  і вирушаємо в подорож  всі ми знаємо , що кожна нація має свої варіанти вітань . І зараз ми з вами привітаємось у нестандартній формі .
Варіанти вітань:

1. Обійми і трикратне  цілування по черзі  в обидві щоки  ( Росія );

2. Легкий уклін зі схрещеними на  грудях руками  ( Китай );

3. Рукостискання та поцілунок в обидві щоки  ( Франція ); 
4. Легкий уклін , долоні складені перед чолом  ( Індія ); 
5. Легкий уклін, руки витягнуті уздовж тулуба  ( Японія);

6. Просте рукостискання  і погляд в очі  (Німеччина);

7. М’яке рукостискання  обома руками , торкання тільки кінчиками пальців  ( Малайзія);
8. Потертися  носами (ескімоська традиція).

Ми з вами привіталися, а зараз познайомимось .

Вправа «Моє ім’я . Ким я себе бачу.» (20 хв)

Мета : розвивати в підлітка  уміння стислої само презентації , бачення себе з «середини»  та усвідомлення своєї спорідненості  зі світом створити  атмосферу пізнання чогось нового  про себе та інших  налаштувати  на самоаналіз та співпрацю . Учасникам заняття дається завдання  розповісти історію свого найменування  та презентувати асоціативний образ  , за яким криється  їхня особистість .
 При вході ви взяли собі певну геометричну фігуру  напишіть на ній своє ім’я , це буде ваша візитна картка.
Лист – завдання Казка « Колючка » 
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  На великій сонячній галявині  росла самотня  Колючка . Звісно , вона росла там не одна : навколо було багато квітів  і трав , та  Колючці  здавалося , що на світі вона зовсім самотня , а якщо щось росте поряд , то тільки одні реп’яхи .

             Тому Колючка ні з ким не  дружила . Вона часто дивилася на синє небо  і думала  : «Ось і небо – велике , чисте , світле , а ось сонце – тепле , ласкаве і ніжне , але  вони такі далекі від мене , такі недосяжні .» А я самотня і прив’язана до землі».
     Вона думала  так щодня і ще більше засмучувалась  від самотності , і все твердішими ставали її голки .

     Але одного разу  вранці Колючка прокинулась від чийогось  ніжного дотику . Вона  подивилася  від чийогось  ніжного дотику . Вона подивилася у різні боки і побачила  Сонячний Промінчик .

· Привіт ,- сказав він  їй . -  Вже середина літа всі квіти цвітуть , а ти про що думаєш ? 
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 Що ти маєш на увазі  - цвітуть ?- Здивувалася колючка .- Я про це нічого не знаю .
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 А ти подивись  навколо і побачиш , - посміхнувся Промінчик .

Колючка озирнулася і вперше помітила , на якій великій , світлій  галявині вона росте . Поряд шелестіли квіти -  яскраві і ніжні , легенький  вітерець ласкаво торкався їх і щось нашіптував , а навколо літали птахи і співали веселих пісень .
· Як же так ? – здивувалась колючка . – Тут таке цікаве життя , я а я нічого не бачила , дивилась тільки в себе  і нудьгувала  від самотності . Так дивно !

·  Промінчик ! скрикнула вона. -  Допоможи мені  стати  такою ж гарною  , як ці квіти . Я дуже хочу стати гарною !

· Але ж це так просто, відповів їй промінчик , - довірся світу  , відкрий йому себе , і все станеться саме собою !

· Як це подумала колючка , та все ж таки випрямилася , озирнулася навколо і посміхнулася .

І раптом всі квіти посміхнулися їй у відповідь . Колючка поворушила корінням  і відчула , як земля поїть її своїми водами , підняла голову і побачила , як їй  посміхається сонечко , поворушила листочками  і відчула ласкавий дотик вітру .  Пташки заспівали їй красиву пісню , і колючка розцвіла.
_ Розцвіла ! я розцвіла !-  скрикнула вона .- Дякую тобі , сонячний промінчику . Як же тут гарно !

 І красуня колючка радісно затремтіла – у неї розпочиналося Нове Життя.

 Обговорення і осмислення  казки  від мудреця (20 хв)

· Як жила колючка? Що робила? 

· Чи відображувалося її внутрішнє життя  на зовнішніх стосунках  зі світом ? 

· Як пояснює Колючка те , що вона не помічала навколо себе  змін у житті оточення ?

· Що означає ,на вашу думку, «дивитися тільки в себе»?

· Що призвело до змін у житті колючки ? З чого вони почалися ? Чи позначилось це на її поведінці,  діях ?
· Хто прийняв рішення  про зміни в житті колючки ? Чому ? 

· Коли жива істота починає щось робити ? (Коли хтось з нею взаємодіє .) Де взаємодія в казці ? ( Посмішка колючки – посмішко інших людей у відповідь .)

· Коли хочеться щось робити ? ( Коли ти живеш не самотньо , а серед подібних собі , тоді життя не безглузде  , щось примушує жити діяти .)
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Що означає діяти для Колючки ? Визначте ланцюжок її дій .

· На вашу думку чи зробила колючка вчинок ? Якщо так , з чого починався  вчинок колючки ? ( бажання бути красивою .)

· В чому суть її вчинку ? (Вона навчилась довіряти світу , відкривати  йому себе , випрямилася , посміхнулася….)
· Як змінилося життя колючки ?

· Чи нагадує вам когось колючка?

Вправа «Риси особистості »(20 хв)
Зараз  ми з вами перерахуємо  риси, особливості поведінки , що допомагають людині в житті

· Любов до людей , позитивне ставлення до світу , оптимізм.

· Прийняття себе і світу в усіх виявах .
· Вміння подивитись на проблему очима інших .

· Почуття гумору .

· Переживання своєї «незакінченості» , «незавершеності ».
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Контактність , комунікабельність .

· Сенситивність , емпатія.

· Бажання допомогти людям .

· Працездатність 

· Мрійливість , здатність   до фантазування .

· Рішучість , цілеспрямованість.

Риси , що роблять життя складнішим

·  Невпевненість в собі ,в своїх силах . 
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Упередженість думок.
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Занижена самооцінка. 
· Несамостійність .
· Надмірна  схильність  до принципів .
· Формалізм , надмірна організованість .
· Стереотипність  мислення  і поведінки .
· Орієнтація  на загальноприйняті норми , правила , зайва чутливість  до думки інших.
· Тривожність .
· Висока сугестивність , навіюваність.
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Перед вами  на столах лежать   хмарки на яких ви напишете ті риси , які заважають вам  у спілкуванні з однолітками і  таким чином закривають нашу Колючку  не даючи їй розквітнути  , а на промінцях сонця  напишемо  те  що допоможе бути відкритими і ці промінці допоможуть   нам розігнати хмари.    (Обговорення підбиття підсумків) 
 Гра – розминка «Австралійський дощ»(5 хв)

Мета : забезпечити психологічне розвантаження  учасників 

Інструкція . учасники стають у коло .
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Ведучий . Чи знаєте ви що таке Австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо ,  який він . зараз по колу ланцюжком ви будете передавати свої рухи . Як тільки він повернуться до мене , я передам наступні . Стежте уважно!
· В Австралії піднявся вітер ( Ведучий тре долоні .) 
· Починається капати дощ .( Клацання пальцями .)
· Дощ посилюється . ( Почергове плескання долонями по грудях.)
· Починається справжня злива .(Плескання по стегнах.)
·  А ось град – справжня буря . (Тупотіння  ногами .)
· Але що це ? Буря стихає . ( Плескання по стегнах .)
· Дощ стихає. (Плескання долоням по грудях .)
· Деякі краплі падають на землю .( Клацання пальцями .)
·  Тихий шелест вітру.(Потирання долонь .)
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Гра «Увійди у коло»(15хв)
Мета : осмислення форм  , що використовуються  людьми ,зіставлення їх із суспільними нормами , очікуваннями інших людей.

Кілька учасників  заняття виходить за двері , потім їх запрошують по одному  . ті члени  групи , які залишилися , утворюють коло , тісно взявшись за руки . Тому, хто заходить , пропонують увійти в це коло . При цьому у групи є домовленість  про те. Яким чином  має поводитися людина , щоб її впустили (ввічливо попросити про це , виконати якісь умови тощо ). Учасник , що пробує  виконати умови і увійти у коло , використовує різні форми спілкування , прагнучи вгадати невідому йому домовленість  членів групи . Допускається  використання  можливості увійти у коло  за допомогою сили.
При обговоренні гри можна поговорити про агресію  як результат нерозуміння , невиконання соціальних норм , а також про те , що у різних груп людей ( поколінь , націй  ) існують  свої «домовленості» стосовно правил «Входження в коло», не завжди відомим іншим . 


Підбиття підсумків заняття (15хв)
 Вправа дослідження «Підвісний місток»( 5 хв)

Мета : діагностика настрою та ступеня задоволення учасників заняття змістом проведеного , власною активністю та особистим придбанням вже не тільки знань , а й практичних умінь  у віртуальному  світі.

Матеріали: великий аркуш паперу , на якому зображено щаблі підвісного містка, що з’єднує два береги; шкала кольорового діапазону настроїв  та активності , набір із 8 кольорів , запропонований А.М. Лутошкіним , до якого входять : червоний оранжевий , жовтий , зелений , блакитний , фіолетовий , чорний та білий . Заздалегідь  заготовлюють багато фішок із кольорового паперу розміром 3*3 см. Процедура дослідження. Дослідження  проводиться в кінці кожного заняття  під час підбиття підсумків  з групою за методикою «кольоропису ». Кожен з учасників вибирає той колір  , що відповідає його настрою  та ступеню активності на занятті. Для цього пропонується шкала кольорового діапазону настроїв та активності  й пояснюється принцип її використання.              
Шкала кольорового діапазону настроїв та активності:

·  Червоний – захоплений дуже задоволений собою , був активний подолав багато труднощів ( особистих і групових) і зробив для себе кілька висновків;
· Оранжевий – радісний , задоволений собою , був активним, подолав багато  труднощів , але не поспішає з висновками , бо трохи розгубився  у світі нового ;

· Жовтий – приємний , задоволений собою , був активним , подолав багато труднощів , отримав задоволення від гри в групі , але на себе  груповий досвід не переносить ;

· Зелений – спокійний врівноважений , отримав задоволення від заняття , був активним по можливості , більше спостерігав за роботою інших  і робив висновки ;
· Блакитний – сумний не цікавився роботою групи , був мало активним спасував перед труднощами ;

· Фіолетовий – тривожний, не задоволений собою , був активним  , але не зміг здолати  внутрішні «бар’єри», труднощі власні чи групові , не знає або боїться знати»

· Чорний – вкрай незадоволений собою чи групою з різних  причин;

· Білий  - важко сказати , чому був бездіяльний.

Інструкція учасникам групи .

Подивіться на шкалу кольорового діапазону настроїв та активності . Орієнтуючись на позначення кольорів цієї шкали , виберіть із кольорового набору  той колір , що відповідає вам і вашій роботі  на сьогоднішньому занятті . Візьміть фішку відповідного кольору , напишіть на ній своє ім’я  та прилаштуйте її на відповідному   проведеному заняттю щаблі
За бажанням  діти можуть озвучити свій вибір.
 Прощання : 
На долоньках пишете свої побажання  своїм друзям і прикріплюєте до плакату «серце».
Діти стають у коло  беруться за руки  передаючи  тепло своїх долонь  бажають хорошого настрою  своєму сусідові.
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Відділ освіти Нікопольської райдержадміністрації

Першотравенська ЗОШ І-ІІІ ступенів

тренінгове заняття:

( Психологічний тренінг, як форма групової роботи, вважається  одним  з найбільш ефективних  видів психологічного  впливу на особистість)
«Я в цьому світі»

                       Підготувала :

                                   практичний психолог 

                                                      Пилипенко Оксана Володимирівна 

